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िश±क - िवīाथê आंतरिøया 
 
डॉ. एस. एस. सोनु ने.                                                                                              ®ी.बाळासाहेब  िवनायक  धायगु डे  
सहा.ÿा.िश±णशाľ िवīाशाखा                                                                                        (एम.ए.मराठी,एम.एड.)                                
शै±िणक पाýता- एम.ए.,एम.एड.  
यचममु िव.नािशक-४२२२२२   

 
ÿÖतावना-आंतरिøया करण े याला आपण सं ÿेषण असे Ìहणतो. आंतरिøया या शÊदाचा अथª फĉ शािÊदक 

बोलÁयाची िøया व Âयावरील ÿितिøया इतकìच  मयाªिदत नाही. आंतरिøया Ļा शÊदां¸या पिलकडे चेह-यावरील िविवध 
हावभाव, हाÖय, राग, आवड-िनवड, खाणाखुणा, तंý²ान यां¸या माÅयमातून होतांना पाहतो. Âयाला आपण अशािÊदक 
आंतरिøया असे Ìहणतो. आज आपण तंý²ानाचा वापर देखील मोठ्या ÿमाणात आंतरिøया करÁयासाठी करतो आहे. 
आंतरिøया  करण े ह ेसमाजशीलतेचे ल±ण आहे. समाजात राहतांना Óयĉìला आंतरिøया करावीच लागते. आंतरिøयेतून 
Óयĉì¸या ÓयĉìमÂवाचा िवकास होतो. आंतरिøया ही दोन ÿकारची असते,Öवत:शी होणारी आंतरिøया व इतरांशी होणारी 
आंतरिøया. Öवत:शी होणारी आंतरिøया ही Óयĉìला ‘Öव’ ची ओळख कłन देÁयास मदत करते Âयामु ळे  Öवत:तील गुण-दोष 
कळतात. आपण Âयाला आÂमपरी±ण असे Ìहणतो. थोड³यात सांगावयाच ेÌहणजे  वैयĉìक आंतिøयेतून Óयĉìला Öवत:¸या 
±मता कळतात, Óयĉìला Öवत:¸या िदशा ठरिवता येतात. इतरांशी होणा-या आंतरिøयेमु ळे Âया Óयĉìची वेगळी ÿितमा 
समाजात तयार होते,Âयातुन Óयĉìला िवकासाचे नवे मागª सापडतात. जशी आपण इतरांशी आंतरिøया करतो, तशाच  ÿकार¸या 
ÿितिøया समोर¸या Óयĉìकडून आपÐयाला िमळत असतात.  
 बालका¸या संÖकार±म वयात होणा-या आंतरिøया, Ļा बालका¸या आयुÕयाची जण ूतयारीच करतात. कारण या 
बालवयातच Âयां¸या भािषक कौशÐयांचा िवकास होत असतो. Âयां¸या सवयी आकार घेतात व Âयां¸यावर संÖकार 
होतात.Âयामु ळे बालवयातील आंतरिøया Ļा अÂयंत महÂवा¸या आहे. जशे शÊद Âया¸या कानावर पडतात, िकंवा जशी आपÐया 
ओठांची हालचाल होते, Âयाच ÿमाणे बालकाचा भािषक िवकास होत असतो. 
िश±ण व आंतरिøया- 

िश±णा¸या ÿिøयेतील िश±क व िवīाथê ह े दोन  ňुव आहेत. Âयातील िवīाथê हा क¤ þिबंद ूआह.े िवīाÃया«चा 
सवा«गीण िवकास िश±णातून होणे गरजेचे आहे. लहान िनरागस बालक हे Âया¸या आई - विडलांना व घरातील सवा«ना असं´य 
ÿĳ िवचारत असते. Âयाला पडणारे ÿĳ हे जरी मोठ्यांना महÂवाचे वाटत नसले, तरी Âया¸या ÓयĉìमÂवा¸या िवकासासाठी ते 
महÂवाचे असतात. ब-याचदा आपण Âया¸या ÿĳाच ेउ°र देतो. परंत ूकधीतरी Ìहणतो, काय रे तुझ सारख ÿĳ िवचारण ? Âयाला 
टोकतो. अशा ÿकार¸या मोठ्यां¸या वागÁयांन ते  बालक अबोल Óहायला लागत. बालक अबोल झाÐयावर आपण पु Æहा 
Ìहणतो, हÐली न तो िकंवा ती फारच अबोल झालीय वा झालाय. वाÖतिवक पाहता Âयाला आपणच अबोल बनिवत असतो . 
Âया¸या ÓयĉìमÂव िवकासाची गित कमी होÁयास येथूनच सुł होते.ÿĳ िवचारण े ह े²ान िमळिवÁयाचे माÅयम आहे.Âयामु ळे 
मुलांनी ÿĳ िवचारले तर Âया ÿĳाला उ°र देण ेआवÔयक आहे.यातुनच Âया मुलांच ेÂया मुलांच ेिश±ण होत असते. 
िश±क- िवīाथê आंतरिøयेच ेÖवłप-  

िश±णाचे महÂवाचे कायª Ìहणजे मुलांना बोलते करण ेह ेआहे. Ìहणूनच साने गुłजी Ìहणतात, िश±ण Ìहणजे बाहेरच े
²ान बालकां¸या डो³यात कŌबÁयाची ÿिøया नÓह,े तर बालकातील सुĮ गुणांना बाहेर काढÁयाची ÿिøया आहे”. िश±णाने 
मुलांमÅये आÂमिवĵास िनमाªण झाला पािहजे. मुलांना मोकळेपणाने बोलता आले पािहजे. ठामपणे आपले मत मांडता आले 
पािहजे. बालकामधील सामािजक जाणीवा वाढायला पािहजे.Âयाचा भाविनक िवकास Óहायला पािहजे.ÂयासाठीअÅयापकाने 
अÅययनाथê ं शी आशयाला पोषक व िवषयाला अनुÖवłन आवÔयक Âया ÿमाणात आंतरिøया करावी. पुÖतकì आंतरिøयेतून 
केवळ पåर±ाथê तयार होतील. परंत ू िनतीमूÐयांच े िश±ण केवळ पुÖतकातून धडे वाचून िमळत नाही, त े Óयĉìश:िकंवा 
सां िघकरीÂया आंतरिøये¸या अनुभवातून अंगी येते. Âयामु ळे अÅयापकाने िवīाÃया«शी आंतरिøया करतांना शािÊदक आंतरिøये 
बरोबर अशािÊदक आंतरिøयेचा वापर करावा. कारण शÊद Ļा एकाच माÅयमांचा वापर अÅयापनात आंतरिøयेसाठी केÐयास 
अÅयायनाथê कंटाळतात.म.गांधीजीनé सां िगतÐया ÿमाणे िश±णातून Óयĉì¸या हात, Ćदय, डोके यांचा िवकास झाला पािहजे, 
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Ìहणजेच कृतीिशलता, भावना ,िवचार±मतेचा िवकास झाला पािहजे. Âयासाठी अÅयापकाने अÅयापनात वयोगटानुसार िविवध 
अÅयापन पÅदतéचा वापर करावा, Âयात ÿकÐप, िनरी±ण, चचाª, गटचचाª, सां िघक अÅयापन, ÿयोग, आधार पÅदती, ÿĳ पÅदती, 
कथन, कथाकथन पÅदती, सहल पÅदती, िøडा पÅदती, नाटयीकरण पÅदती, संवाद पÅदती,Óया´यान पÅदती, ²ानरचनावाद आदी 
सार´या िविवध पÅदती व तंý,े तÂव ेयां¸या सोबत तंý²ानाचा व शै±िणक साधनांचा यांचा वापर करावा. Éलॅ ं डसªला वगाªतील 
िश±क िवīाथê आंतरिøयेत िश±कच वगाªत ७० % बोलतात अस े िदसून आले.माý आज¸या िश±णपÅदतीचा िवचार केला 
असता Âया यात आमुलाú बदल झालेला िदसून येतो. आज िश±ण ह³क कायदा, सातÂयपूणª सव«कष मूÐयमापन पÅदती¸या 
आकारीक व साकारीक पÅदतीने िवīाÃया«चे मूÐयमापन करतांना आंतरिøये¸या माÅयमातून िवīाÃया«¸या ÿगतीचे मूÐयमापन 
करण ेसोपे होत.े Âयातुन िवīाÃया«¸या आवडी-िनवडी कळतात, िवīाÃया«ची मनिÖथतé समजते व समÖया समजÁयास मदत होत.े  
 िवīाÃया«शी आंतरिøया करतांना िश±कांनी  िवīाÃया«¸या नावाने ओळखÐयास मुलांना खुप अिभमानाचे व कौतुकाच े
वाटते. Âयातुन शाळेिवषयी  व  िश±णािवषयी  ओढ िनमाªण होते.िवīाÃया«शी आंतरिøया करतांना शÊदांची योजना ही 
अÅयापकाने काळजीपूवªक करावी. कारण शÊदांनीच पेटतात घरे, दारे आिण शľे, यÂने कł ||  तर संत कबीर  शÊदांन बĥल 
Ìहणतात,  शÊद-शÊद हर कोई कह े| शÊद के हात न पाव | एक शÊद करे घाव |  दु जा शÊद करे उपाय || 

िश±काने आपÐया मुलांना ÿभावी आंतरिøयेसाठी तयार करतांना शाळेत िविवध उपøम राबिवले पािहजे. उदा - 
िश±णाची जýा भरिवली पािहजे. Âयात नाट्यÿसंग, Öपधाª, खेळ, वेगवेगÑया ÿयोगाचे आयोजन केले पािहजे, ºयातून िविवध 
शाळेतील िवīाथê Âयात सहभागी होतील व Âयां¸यात आंतरिøया घडवून आणता येईल. िवīाथê आनंदाने आपÐया 
कलाकृतीच ेसादरीकरण करतात. शाळे¸या िभंती बोल³या कराÓयात व मुलांनी Öवत Âया चालता िफरता वाचाÓयात या देखील 
आंतरिøया होते. िशवाय मुलांना Öवत:¸या  कÐपना Óयĉ करÁयासाठी िभतीवर जागा असावी. माती¸या वÖत,ू िचýे, सािहÂय 
किवता यांना Âयात Öथान िदले पािहजे. ºयातून मुलां¸या सृजनाÂमक कौशÐयांचा िवकास होईल.िवīाÃया«चे अवधान वगाªत 
िटकून ठेवÁयासाठी शै±िणक साधनांचा,तंý²ानाचा व कृतéचा वापर अÅयापनकाने Âया¸या ४० त े४५ िमनीटां¸या अÅयापनात 
केÐयास अÅययनाथê ं चे ÿभावी अÅययन घडून येते. िवīाथêक¤ þी िश±ण पÅदतीत िवīाÃयाªला जाÖतीत-जाÖत बोलÁयासाठी  
अÅयापकाने संधी देऊन, बोलते करण े ह े िवīाÃया«तील सुĮ गुण िवकिसत करÁयासाठी महÂवाचे आहे. ºयामु ळे िवīाÃया«चा 
आÂमिवĵास िवकिसत होÁयास मदत होईल. खेळ ह ेलहानापासून मोठ्यांपय«Æत सवा«नाच आवडतात. Âयामु ळे िøडन पÅदतीचा 
वापर देखील अÅयापकाने आपÐया अÅयापनात करावा. 
  िश±क व िवīाÃया«¸या चांगÐया आंतरिøयेतून  िवīाथा«¸या ताण-तणावाचे ÓयवÖथापन होत.े आशय व िवषयाला 
पोषक आंतरिøयेतून िश±णाची ÿिøया ही आनंददायी बनते.िवīाÃया«¸या अिभÓयĉì शĉìचा िवकास होतो. िशवाय 
िश±णाचा जीवनाशी समÆवय कसा साधावा ह ेल±ात येते. भािषक समृÅदी बरोबरच भाषेच ेबारकावे ल±ात येतात. िवīाथê-
िवīाथê आंतरीक संबंध ŀढ होÁयास मदत होत.े चांगÐया आंतरिøयेतून Óयĉìचा भाविनक िवकास घडून येऊ शकतो.  
िवīाÃया«¸या शÊदसंप°éचा िवकास होतो.  
िवīाÃया«शी आंतरिøया साधतांना ¶यावया¸या द±ता – 

अÅयापकाने अÅयापन करतांना सवª वगाªला उĥेशून आंतरिøया कराÓयात. जेण ेकłन वगाªतील सवª िवīाÃया«ना वाटते 
कì, अÅयापक आपÐयाशीच आंतरिøया करीत आहे. अÅयापकाने अÅययनाथê ं ¸या अÅययनास पोषक ठरतील अशा आशय व 
िवषयानुसार बाबéवर आंतरिøया कराÓया. Âयामु ळे िवīाÃया«चे ²ानभंडार समृÅद होते.आंतरिøयेतून िवīाÃया«तील िविवध 
चांगÐया बाबी सवª वगाªसमोर जाहीरपण े मांडाÓयात, पण िवīाÃया«¸या वैयĉìक चुका माý एकट्यालाच सांगाÓयात. अथाªत 
कौतूक सवा«समोर करावे व चुका माý एकां Æतात सांगाÓया .वगाªत आंतरिøया करतांना िवīाÃया«¸या उ°राकडे दू लª± कł नये. 
समारोप- 

िश±ण ही िĬमागê ÿिøया आह,े िवīाथê हा Âयातील क¤ þिबंद ूआहे. अÅयापक -िवīाथê यां¸यातील आंतरिøया ही 
िवषय व आशयाला अनुÖवłन असÐयास Âयातुन िवīाÃया«¸या ÓयĉìमÂवाचा सवा«गीण िवकास घडून येतो. िवīाथê केवळ 
पाठांतर न करता, तो Âयाचे मत, िवचार चांगÐया ÿकारे Óयĉ कł शकतो. िशवाय Óयĉìगत आंतरिøयेतून िवīाÃयाªला Âया¸या 
ÓयĉìमÂवातील गुण-दोष कळतात. आÂमिवĵास िनमाªण झाÐयामुळे तो िनणªय योµय घेऊ शकतो. Âयामु ळे िश±क- िवīाथê 
आंतरिøया ही िवīाथê िवकासासाठी मौÐयवान असा घटक आहे. Âयामु ळे िश±काने िवīाÃयाªला जाÖतीत जाÖत बोलते करावे. 
Âया¸या िविवध गुणांचा िवकास करÁयासाठी आंतरिøयेत िविवधता आणावी. िशवाय आंतरिøया ही एकमागê न ठेवता, 
िवīाÃयाªला आंतरिøया करÁयासाठी जाÖतीत जाÖत संधी īाÓयात. 
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